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Tyoturvallisuus nostotyossa
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1 Nostotyo

Tama turvallisuusohje koskee to6itd, joihin liittyy nosto- tai siirtotyota.

Nosto- ja siirtotoihin liittyy yleensa aina sellaisia vaaratekijoitd, joita ei taysin
pystytd poistamaan. Vaara-aluetta ei yleensa voida tdysin eristaa niin, ettei
siirrettdva taakka aiheuttaisi vaaraa nostotyéhon osallistuville tai muille Iahella
oleville.

Nosturin kayttajalla ja taakan kiinnittajalla on ratkaiseva merkitys nostotyon
turvallisessa suorittamisessa. Nostoapuvalineiden ja niiden kadyton pitaa olla
hallinnassa koko niiden elinkaaren ajan.

Yhdenkin lenkin pettdminen aiheuttaa riskitilanteen, nostolaitteet ovat moniin
muihin tyévalineisiin verrattuna turvallisuuden kannalta keskeisia siita syysta,
etta niissa ldhes minka tahansa osan pettamisesta voi aiheutua vaaratilanne.

2 Lainsadadanto

Nosto- ja siirtolaitteita koskevat sdadokset perustuvat tydturvallisuuslakiin seka
valtioneuvoston asetukseen tyovalineiden turvallisesta kdytosta ja
tarkastamisesta (403/2008), mydhemmin kayttdasetus.

3 Nostotyon yleisohjeet

Nostureita ja nostimia saa kayttda vain 18 vuotta tayttdaneet ja tyohon
koulutuksen ja opastuksen saaneet henkilot. Merkinantajana toimivalta
henkiloltd vaaditaan samat edellytykset. Lisdksi ajoneuvonosturin kuljettajalta
vaaditaan ajokortti. Taakan kiinnittajalla tulee olla riittava kyky ja taito taakan
kiinnittamiseen.

Tama ohje on yleisohje, jossa kasitelldan yleisesti nostotydssa huomioitavia
tyoturvallisuuteen ja nostotekniikkaan liittyvia asioita, joita jokaisen tulee
nostotydssa noudattaa.

Lisaksi on aluekohtaisia tarkempia erillisohjeita nostoista, esimerkiksi;
ALLASNOSTOT kuparielektrolyysissa.

Nostot suunnitellaan huolellisesti, jotta nostot voidaan toteuttaa tyontekijan
turvallisuutta vaarantamatta; erityisesti on huolehdittava siita, ettei taakan
alla tai vaara-alueella liikuta noston aikana!

Vaativista ja huomattavaa vaaraa aiheuttavista nostotoista on laadittava
riskienarviointi ja tehtava kirjallinen nostotyésuunnitelma. Tai alueella on
kahdella nosturilla samaan aikaan tehtavia nostoja ja nosturit toiminta osuu
paéallekkaiselle sektorille. Elementtien nostotdita varten on myos laadittava
erillinen nostotydsuunnitelma.

Tarkista myds nostotdista ja nostovalineistd annettu lainsaadanto.

Laatija Otsikko Voimassa alkaen
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Vaativia nostoja ovat esimerkiksi poikkeuksellisen isokokoisten tai painavien
kappaleiden nosto, hankalan muotoisten kappaleiden nostot, hankalissa nosto-
olosuhteissa tapahtuvat nostot, kahdella tai useammalla nosturilla tapahtuvat
nostot tai muuten harvinaiset ja poikkeukselliset nostot.

4 Nostoapuvaline ja nostolaite

Taakan nostamiseen tarvitaan nostolaitetta ja nostoapuvalinetta. Nostolaitteita
ovat nosturit, nostopalkit ja niihin kiinnitettavat “kissat”, nostimet ja muut
nostolaitteet. Nostotaljat ovat myds nostolaitteita rijppumatta siita, ovatko ne
kone- vai kasivoimakayttoisia.

Nostoapuvilineella tarkoitetaan komponenttia tai laitetta, jota ei ole kiinteasti
kiinnitetty nostolaitteeseen ja jonka avulla kuormaan voidaan tarttua ja joka on
sijoitettu koneen ja kuorman valiin tai kiinnitetty itse kuormaan tai joka on
tarkoitettu kuorman kiintedksi osaksi ja joka on saatettu markkinoille erillisesti.
Raksien ja niiden komponenttien katsotaan myos olevan nostoapuvalineita.

Nostoketjuilla, -kdysilld ja -v6illa tarkoitetaan nostamiseen osana nostolaitetta
tai tyGapuvalinetta suunniteltuja ja rakennettuja ketjuja, koysia ja voita.

5 henkilonostimet ja henkilonostot

Henkilénostimen kuljettajalla on oltava sen kiyttéon tydnantajan antama kirjallinen
lupa. Jotta urakoitsija voi antaa luvan tyontekijille kdyttdd henkilénostinta, hinen
on joko itse tai kdyttien henkildnostimien turvalliseen kéytt66n erityisesti
perehtynyttd henkil64, varmistuttava, ettd tyontekija on saanut koulutusta nostimiin
liittyviin asioihin. Henkil6nostimissa tyoskenneltiessd on kiytettivi turvavaljaita.

Henkilénostoissa tulee kiyttad tihidn tarkoitukseen valmistettuja nostolaitteita.
Erityistilanteissa voidaan kayttdd tavaroiden nostamiseen suunniteltuja ja
valmistettuja tiettyjd nostolaitteita, jos henkilénostimen tai muun tyémenetelméin
kaytto ei ole tarkoituksenmukaista tai turvallista. T#ll6in otetaan huomioon
ty6maan ja tyon vaatimat olosuhteet henkilénostimen kiytossi. Henkilénostimen
valinnassa otetaan huomioon muun muassa tyéskentelykorkeus ja -ulottuma,
korikuorma seki nostimen siirtotarpeet tydmaalla. Samoin otetaan huomioon
maapohjan tai muun alustan kantavuus ja tasaisuus.

Henkildnostosta laaditaan ennen nostotyon aloittamista suunnitelma, jossa on

otettu huomioon nostotyon riskit ja yleiset olosuhteet. Suunnitelma kdydaan
lapi nostotyohon osallistuvien kanssa.

6 Tarkastuskaytanto ja omavalvonta

Laatija

Juha Hakanpaa
Hyvaksyja
Tanja Lilja

Nostoapuvilineet kuuluvat vuosittaisen tarkastustoiminnan piiriin ja ne on
merkitty tarkastusmerkein. Tarkista ennen kayttda tarkastuksen voimassaolo.
Tarkasta myos nostoapuvalineen, liinan, raksin tai nostoon liittyvien
rakenteiden kunto. Jos silmamaardisessa tarkastuksessa havaitaan jotain
epailyttavaa, toimitetaan kyseinen osa tarkastukseen.

Otsikko Voimassa alkaen

Nostotyot 2025-07-04
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7

Nostolaitteille tehdaan kayttéonottotarkastus ennen nostoa, asennuksen
jalkeen. Nosturin pystytystodistus vaaditaan nosturia kayttavalta yritykselta /
nosturin kuljettajalta.

Bohan nostoapuvilineiden tarkastuksen toimintamalli on kuvattu erillisessa
ohjeessa.

Tyomaan vastuuhenkilon tai timan tehtdavadan maaraaman henkilon on tehtava
nostureiden viikkotarkastukset. Tydmaan tyontekijoiden keskuudestaan
valitsemalle edustajalle on varattava tilaisuus olla tarkastuksessa mukana.
My0s nosturin kayttdjan tulee osallistua tarkastukseen. Bohalla
viikkotarkastuksia varten on MIA —jarjestelmdssa oma lomake.

Nostot vuosihuollossa

Vuosihuoltokoordinaattori laatii vuosihuollon nostoista erillisen nosturikartan.
Alueella tyoskentelevia henkil6ita informoidaan nostojen aiheuttamista
poikkeavista kulkureiteista. Vuosihuoltokoordinaattori toteuttaa viikoittaiset
nosturitarkastukset.

Vaativista nostoista urakoitsija tekee nostotyésuunnitelman,
nostotydsuunnitelmassa maaritellddan nostotyon eteneminen, nostoon liittyvat
tyonkuvat ja kaytettdvat apuvalineet. Urakoitsija esittaa
nostotydsuunnitelmansa Bohan edustajalle viimeistaan 2 vrk ennen
suunniteltua nostotyotd. Nostosuunnitelman tekee nosturin kuljettaja.

8 Nostotyon suunnittelu

Laatija

Juha Hakanpaa
Hyvaksyja
Tanja Lilja

Turvallisen nostotyon varmistamiseksi on:

e Varmistettava nostolaitteen turvallinen sijoittaminen kantavalle ja
tasaiselle ajo- ja nostoalustalle niin, ettd nostolaite ei voi kallistua,
kaatua tai liikkua hallitsemattomasti.

e Selvitettdva alueen maapohjan rakenne ja nosturin pystytyskohdan
alapuolinen tila, putkistot, kaivannot ym. Tiedot. Ne on toimitettava
nosturin kuljettajalle ennen laiteen pystytysta.

e Valittava kayttotarkoitukseen sopiva ja suoritusarvoiltaan riittava
nostolaite.

e Varmistettava, ettd noston suorittamiseen on riittavasti tilaa,
huomioiden lahelld olevat voimalinjat ja kemikaaliputkistot.

e Huolehdittava siitd, ettd nostot suunnitellaan huolellisesti, jotta nostot
voidaan toteuttaa tyontekijan turvallisuutta vaarantamatta; erityisesti
on huolehdittava siitd, ettei taakan alla tai vaara-alueella liikuta
noston aikana.

e Valittava taakan nostamiseen, tarkoitukseen sopivat nostoapuvilineet

e Varmistettava, ettd nostolaitteen kayttopaikalta on riittdva nakyvyys;
jos ndkyvyys nostolaitteen kuljettajan paikalta johonkin liikesuuntaan

Otsikko Voimassa alkaen

Nostotyot 2025-07-04

Asiakirjanro. Organisaatio
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on rajoitettu, tydnantajan on varmistettava, etta nostolaitteessa on
kyseiseen suuntaan tapahtuvista liikkeista varoittava
merkinantojarjestelma, jollei ole ryhdytty muihin turvallisen
tyoskentelyn varmistaviin toimenpiteisiin.

e Laadittava nostotydsuunnitelma, jolla varmistetaan toimintojen
yhteensovittaminen, jos taakkaa on nostettava yhta aikaa kahdella tai
useammalla nostolaitteella; seka nostolaitteiden osien valisten
térmaysten valttdmiseksi, jos kaksi nostolaitetta tai useampia
nostolaitteita asennetaan tai pystytetdaan tyopaikalle siten, etta niiden
toiminta-alueet ovat paallekkain.

Jos noston aikana on valttamatonta tehda tyota taakan laheisyydessa tai vaara-
alueella, tyontekijan turvallisuus on varmistettava luotettavasti. Esim. raksien
kiinnitys, taakan liikahtaminen tai kaatuminen. Rutiininomaisissa ja toistuvissa
nostotdissa suunnitelma tehdaddn ennen ensimmaista nostoa.

9 Vaarojen tunnistaminen ja riskienarviointi

Putoavan taakan aiheuttamaan vahinkoa ei voi ennustaa. Tdman vuoksi
nostoihin on kiinnitettava eritystd huomiota. Taakan on oltava tasapainossa ja
sidottu huolella. Ihmisen yli ei saa nostaa! Jokainen nostoty6 on suunniteltava
etukateen, jotta voidaan varmistaa sen turvallinen toteuttaminen ja se, etta
kaikki ennalta arvattavat riskit on otettu huomioon.

Suunnittelun suorittaa henkil®, jolla on siihen vaadittava patevyys ja
ammattitaito nostettavasta taakasta riippuen. Suunnittelussa arvioidaan
nostoon liittyvat riskit. Bohalla on MIA —jarjestelmassa Nostoty6n
tarkastuslista. Tarkastuslistan avulla selvitetdan, etta jokainen nostotyd on
hyvin suunniteltu ja voidaan toteuttaa tyontekijdiden turvallisuutta
vaarantamatta.

Nostosuunnitelmaa tehdessa tulee ottaa huomioon;

e Olosuhteet

e Taakan koko ja massa

e Nostopaikat ja —suunnat

e  Maaperan kantavuus varmistusmenetelmat
e Taakan nostokohdat, kasiteltavyys, nostoreitti
e Nostomenetelmat

e Nostotydn eri vaiheet

e  Turvallisuustekijat

e Viestinté ja tiedottaminen

e Ympdristo ja rakenteet

e Henkildstdn ohjeistus ja opastus

e  Muut luvanvaraisuudet

e  Suurjannitelinjojen ldheisyys

Laatija Otsikko Voimassa alkaen

Juha Hakanpaa Nostotyot 2025-07-04

Hyvaksyja Asiakirjanro. Organisaatio
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10  Aluerajaus

Nostoalue on rajattava joko kulkuesteelld ja / tai kulunvalvonnalla, huomioi
esimerkiksi ovet, jotka johtavat nostoalueelle.

Nostettavan taakan vaikutusalue on rajattava riittdvan etaalta, jotta
mahdollinen taakan heilahdus tai putoaminen ei aiheuta vaara alueella
liikkuville. Alue rajattava lippusiimoin tai kulkuestein, alamies valvomassa
nostoa. Taakan alle ei saa missdan tilanteessa menna!

IImoita nostoalueen rajauksen vaikutuksesta alueen muuhun toimintaan,
esimerkiksi pelastustoiminta.

11 Sallitut kuormitukset

11.1 Ylikuormittaminen on kiellettya!

Nostoapuvilineeseen on oltava aina merkittyna sen suurin sallittu kuorma. Ellei
tata merkintaa loydy, nostoapuvalinetta ei saa kayttaa.

Esimerkki kuormitustaulukosta.

1. Haaran kuormitus
. a voi
3. Kuorma 10 t

Raksin haaran kuormituksen riippuvuus kaltevuuskulmasta kuorman
ollessa 10't.

Kuvassa on varjostettu alue, jossa kaltevuuskulmien arvot ovat yli 60 asetetta.
Talla alueella rakseja ei saa kayttda! Monihaaraisilla rakseilla koukkujen
karkien on osoitettava ulospain, ellei koukkuja ole suunniteltu kdytettavan
toisella tavalla.

Laatija Otsikko Voimassa alkaen

Juha Hakanpaa Nostotydt 2025-07-04

Hyvaksyja Asiakirjanro. Organisaatio
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11.2 Teravat kulmat ja kulmasuojien merkitys

Kaytannon nostotydssa teravan kulman vaikutus nostoraksin heikkenemiseen
on ilmeisen dramaattinen. Terava reuna, taakan epatasapaino, lilkkahdukset
noston aikana tai kuluneet raksit tehostavat kulman haitallista vaikutusta.

Terava kulma, jonka pyoristyssade on 1-7 mm pudottaa nostovyon ja
paallysteraksin kuormankantokyvyn puoleen. Nostovyon kohdalla vasta 13
mm:n pyoristyssateelld kuormankantokyky on ldhes sama kuin suorassa
nostossa vaadittava.

12 Varmuuskerroin

13 Kasimerkit

Nostoapuvilineellad on tietty varmuuskerroin. Se takaa, ettei yllattavissa
tilanteissa heti jouduta vaaratilanteeseen. Varmuuskerroin ei ole lupa sallitun
kuorman ylittdmiseen, vaan varmuutta tarvitaan tavallisessakin nostossa
nostolaitteen kulumisen ja vanhenemisen aiheuttamaan heikentymiseen,
nostossa tapahtuviin nykayksiin ja epatarkkuuteen taakan painon arvioinnissa.

Sovi aina ennen nostoa, nostoon liittyvien henkildiden kanssa kdytettavat
merkinannot. Alla yleisesti kdytssa olevia merkinantoja.

13.1 YLEISET MERKIT

Laatija

Juha Hakanpaa
Hyvaksyja
Tanja Lilja

Otsikko Voimassa alkaen
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13.2 PYSTYSUORAT LIIKKEET

13.3 VAAKASUORAT LIIKEET

@7 L

VAAKASUORA ETAISYYS /
. LIIKU ETEEN / LIIKU TAAKSE / VAGRATT AVSTAND/HORIZONTAL DISTANCE
ROR DIG FRAMAT / MOVE FORWARDS / ROR DIG BAKAT / MOVE BACKWARDS / /HORISONTAALNE KAUGUS /
LIIGU ETTEPOOLE / ABWUMKEHWE BNEPEL, LIIGU TAHAPQOLE / ABWAKEHWE HA3AL TOPU30HTAJIbHOE PACCTOAHUE
el 3 .
= 1Vr =
VASEMMALLE merkinantajasta / OIKEALLE merkinantajasta /
TILL VANSTER om signalgivaren / TILL HOGER om signalgivaren /
TO THE LEFT from the signalman / TO THE RIGHT from the signalman /
Margiandjast VASAKULE / Margiandjast PAREMALE /
HAJEBO o1 KomaHgyoLiero HATPABO ot komaHayrowiero
Laatija Otsikko Voimassa alkaen
Juha Hakanpaa Nostotyot 2025-07-04
Hyvaksyja Asiakirjanro. Organisaatio
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14 NostotyOsuunnitelma

Vaikeita ja erikoisnostotoitad varten on laadittava erillinen kirjallinen
nostotydsuunnitelma ennen nostotdiden aloittamista. Jos nostotoitd tehdaan
katualueilla, niistd on aina tehtava erillinen suunnitelma ympaériston
turvaamiseksi.

Nostotydsuunnitelmassa maaritellddan nostotyén eteneminen, nostoon liittyvat
tyonkuvat ja kaytettavat apuvalineet, suunnitelma tehdaan kirjallisena.

14.1 Esimerkki nostotyosuunnitelmasta vaativille ja erityisnostoille

Projekti: Pvm.
Tydomaan sijainti: Asiakas:
Suunnitelman tekija: Puh.
Tydmaan yhteyshenkilo: Puh.
Nostotyon nimi / kuvaus:
Tyolupa:

Henkilosto

Nostotyon valvoja:

Nosturin kuljettaja:

Merkinnayttaja:

Taakan kiinnittdja:

Laatija Otsikko Voimassa alkaen

Juha Hakanp&a Nostotydt 2025-07-04

Hyvaksyja Asiakirjanro. Organisaatio
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Taakan tiedot

Taakka 1 Taakka 2

Massa:

Painopiste:

Mitat (S x L x K):

Suurin nostosade:

Noston suurin korkeus:

Suunnitellut kiinnityspisteet:

Monimutkainen sidonta (K/E):

Painopiste kiinnityspisteen ylidpuolella (K/E):

Terévid reunoja (K/E):

Taakan arvo tai rikkoutuvuus (K/E):

Nosturin tiedot

Nosturi 1 Nosturi 2

Merkki ja malli:

Nostokyky / sédde:

Puomin suurin pituus:

Vastapainot:

Tukijalkojen leveys:

Suurin tukijalkakuorma:

Kokonaismassa:

Laatija Otsikko Voimassa alkaen

Juha Hakanpaa Nostotyot 2025-07-04
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BOLIDEN

15 Liitteiden tallennus

Projektien ja vuosihuollon aikaiset liitteet tallennetaan Project Wise:
palvelimelle kyseessd olevan projektin alle.

Kunnossapito ja kdytto; nostotoiden turvallisuusasiat dokumentoidaan MIA-
jarjestelmaan.
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